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SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2015/2016 - E.F. 2016
SINTESI PROGETTO/ATTIVITA

Sezione 1 - Descrittiva

1.1 Denominazione progetto

Indicare Codlice e denominazione del progetto

Progetto P.13 - "Ampliamento Offerta Formativa, Laboratorio Scienze Motorie"

1.2 Responsabile progetto

Indicare I/ responsabile del progetto

Il Dirigente Scolastico, i Docenti referenti Attivita Motorie delle Sedi “Cremonini-Ongaro”, “Longhena” e
“Fontana”, la D.S.G.A.

1.3 Obiettivi

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, | destinatari a cui si rivolge, le finalita e le
metodologie utilizzate. Illustrare eventuall rapporti con altre istituzion.

In questa Scheda-Progetto vengono inserite:

a)

b)

|" attivita di "Atletica” che si sviluppa c/o la sede “Fontana”, coinvolge alcuni alunni di tutte le classi, quale
potenziamento dell’attivita svolta dal Docente interno, nell'ambito dell’ Attivita di Avviamento alla Pratica
Sportiva, i cui obiettivi sono:

- Consolidamento capacita coordinative e condizionali;

- Sviluppo della socializzazione;

- Sviluppo delle capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno;

- Partecipazione a Giochi Sportivi Studenteschi.

I'Attivita di “Danza” rivolta agli alunni della sede Fontana i cui obiettivi sono:

- maggiore conoscenza e valorizzazione della danza come arte che permette di sviluppare doti espressive
e atletiche;

- preparazione alle olimpiadi della danza;

- inserimento della Danza e del movimento nel giusto contesto, con arricchimento personalita e creativita
della/o ragazza/o.

Sede “Cremonini, si sviluppano i seguenti Laboratori:

in virtu della Nota MIUR, Prot.n.16552 del 04-12-2015, avente per oggetto “Progetto Nazionale, Sport di
Classe”, si realizza anche per il corrente A.S., per tutte le classi, l'insegnamento dell’Ed. Fisica per 2 ore
settimanali impartite dal Docente titolare della classe con I'affiancamento della figura del Tutor sportivo.
Quest'ultimo ha il compito di partecipare alle attivita del Centro Scolastico Sportivo, fornendo supporto
organizzativo, metodologico didattico, secondo le linee programmatiche di Progetto.




Sempre nella Sede “Cremonini”, in virtu dell'Organico di Potenziamento, previsto dalla Legge N.107/2015,
col quale € stato attribuito a questa Istituzione Scolastica N.1 Docente di Ed. Fisica Classe Concorso A030,
visto il Dispositivo della Dirigente Scolastica Prot.N.136 del 18/01/2016, Piano di assegnazione e utilizzo del
personale dell’ “Organico Potenziato”, & realizzato il Laboratorio di attivita motoria, per n. 13 ore settimanali,
nelle classi 1°B, 2™A, 2°B, 2°C, 3/B, 4"A, 4B

d) le attivita denominate “Sport a Scuola” comprendenti “Sviluppo attivita motoria di base”, “Pallavolo”,
“Basket”, “Karate”, “Pallamano”, e coinvolgono le classi, 52A,5°B, in collaborazione con Esperti
esterni/Associazioni, i cui obiettivi sono:

- conoscere e praticare uno sport;

- socializzare col gruppo-classe rispettando le regole del gioco sport;

- sviluppare abilita motorie di base fondamentali per una crescita armonica e adeguata;

- integrare gli alunni stranieri attraverso attivita ludiche e sportive all'interno della classe.

e) Le attivita denominate “Scacchi a Scuola” destinate alle classi 22A, 22C, 32A, 32C, 5%A i cui obiettivi sono:

- Apprendere i fondamenti del gioco degli scacchi ;
- Stimolare e favorire la socializzazione;
- Sviluppare la partecipazione e la collaborazione nelle attivita di gruppo;
- Potenziare le abilita trasversali logiche, di analisi, di sintesi, elaborazione dati.

Nella sede “Longhena” si svolgono i seguenti Progetti:

f) “musica e movimento”, un primo laboratorio attivato per le classi prime, svoltosi tra fine settembre 2015
inizi gennaio 2016: un secondo laboratorio per la classe 22A, che sara avviato da febbraio 2016 e si
concludera entro maggio 2016.

Gli obiettivi di tale attivita sono:
- Impiego dell'elemento musicale come importante strumento per aiutare gli alunni all'interno del
percorso conoscitivo del proprio corpo e delle proprie potenzialita, come elemento prezioso per aiutare
il processo di socializzazione del gruppo classe.
- Realizzazione giochi di movimento guidati e strutturati.

g) “Arrampicata”, destinata alle classi seconde e terze, realizzata tra fine settembre 2016 e inizi di gennaio
2016 i cui obiettivi sono:

- Sviluppare le capacita psico-fisiche di forza, coordinazione, equilibrio;

- Favorire il miglioramento della fiducia in se stessi misurandosi con ambiente non usuale;

- Creare centri di aggregazione piu ampi rispetto a quelli dell’attivita curriculare e sviluppare la
socializzazione negli studenti;

- Sviluppare la capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza esaltazione in caso
di vittoria, senza umiliazione in caso di sconfitta, quindi del “piacere del gioco”;

- Eventuale partecipazione a Gare.

h) “Orienteering”, destinata alle classi quarte e quinte, realizzatasi tra fine settembre 2015, inizi gennaio
2016, i cui obiettivi sono:
- Favorire la conoscenza delle varie realta che compongono il territorio;
- Acquisire la capacita di esprimersi e comunicare correttamente attraverso linguaggi verbali € non
verbali;
- Promuovere rapporti interpersonali positivi;
- Sviluppare la capacita di osservazione, di analisi e di problematizzazione;
- Sviluppare capacita decisionali di autonomia;
- Sviluppo delle capacita di orientamento e di organizzazione spaziale;
- Sviluppo della coordinazione dinamico-generale;
- Potenziamento fisiologico

i) “Giochiamo con I'Hip-Hop”, destinato alla classe 5°B, i cui obiettivi sono:
- Condurre gli alunni al miglioramento della propria consapevolezza corporea;
- Arricchire le proprie esperienze motorie;
- Migliorare la discriminazione dei suoni e del ritmo.




1.4 Durata

Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attivita da
svolgere in un anno finanziario separatamente da guelle da svolgere in un altro.

Le attivita in linea di massima, si sviluppano da Settembre 2015 sino a Maggio 2016 tranne quelle riferite alle
lettere f) primo laboratorio, h).

1.5 - Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di
utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno
finanziario.

Le attivita di “Atletica” riportate nella lettera a) vengono espletate da personale interno a questa Istituzione
Scolastica, la cui docenza rientra nelle risorse del MOF, assegnate dal MIUR unitamente alla
compartecipazione alle attivita di “Danza”. Per quest’ultima & prevista la presenza di un Esperto Esterno, la
cui copertura finanziaria & a carico delle famiglie.

Per le attivita inserite nella lettera c) i costi sono gestiti a livello Centrale e non Periferico.

Per le restanti attivita, ci si avvale di personale esterno alla scuola/Associazioni, finanziate dai genitori degli
alunni partecipanti.

1.6 - Beni e servizi

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario.

Non si prevedono acquisti di materiale a carico del Programma.

Bologna, 30.01.2016 IL RESPONSABILE DEL PROGETTO
Prof.ssa Giovanna Facilla




