
 Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATION Raffaela Grignani 

Via Di Saliceto 6, 40128 Bologna (Italy) 

3356111633    

raffaelagrignanipsicologa@gmail.com 

www.raffaelagrignanipsicologa.it 

Skype raffaela.grignani  

Sex Female | Date of birth 29/01/1968 

WORK EXPERIENCE

01/04/2014–Present psicologa libera professionista
libera professione come psicologa,formatrice, orientatrice, esperta risorse umane 

Psicologa scolastica, sostegno, supporto individuale attraverso colloqui, attività in classe, circle-time 
ragazzi,genitori, insegnanti 

Corsi di formazione e laboratori di arte-terapia con l'utilizzo della narrazione Storytelling e della 
fototerapia come tecnica utilizzata per favorire la comunicazione verbale e non verbale attraverso le 
immagini , la motivazione e il cambiamento rivolti sia a giovani adulti che a ragazzi e bambini ; 
laboratori esperenziali ludico-espressivi e ricreativi per bambini(letture animate, teatrali); laboratori di 
"Parent Coaching: una tecnica efficace per il sostegno alla genitorialità"; realizzazione di un blog 
professionale per sostegno e supporto psicologico online (www.raffaelagrignanipsicologa.it)

psicologa e formatrice
Istituto Statale Comprensivo N.1, Bologna 

Svolgimento sportello di ascolto psicologico per ragazzi, genitori insegnanti. Incontri di supervisione 
per insegnanti. Osservazione e gestione di problematiche in classe. 

Organizzazione e realizzazione di un corso di formazione per docenti e Ata sulla gestione di crisi 
comportamentali e corso di formazione sulla Comunicazione efficace

 

21/11/2018–Present esperto esterno
Ist.Istruzione Superiore Aldini Valeriani, Bologna 

Svolgimento di attività di educatore per studenti portatori di Handicap

15/10/2018–Present psicologa e formatrice
Istituto Comprensivo Statale Molinella, Bologna 

Svolgimento sportello consulenza psicologica per ragazzi e genitori e supervisione psicopedagogica 
per gli insegnanti, organizzazione ed esecuzione di incontri di gruppo per docenti infanzia, primaria e 
secondaria, osservazione e interventi psico-educativi in classe previsti all'interno del progetto 
"Prevenzione del disagio e recupero scolastico".

 

07/09/2018–26/09/2018 formatrice
Istituto Comprensivo Sala Bolognese, Sala Bolognese 

Svolgimento corso di formazione "Staff e figure si sistema" per docenti organizzati dalla Scuola Polo 
nel'Ambito n.002 

08/03/2018–30/05/2018 Psicologa
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Istituto Comprensivo n.2 Argenta (S.Maria Codifiume), Ferrara 

Progetto PON "Star bene a scuola"

06/03/2018–30/05/2018 Formatrice-Psicologa
Istituto Comprensivo n.22, Bologna 

Progetto PON Formazione per Prevenire il disagio

Modulo formativo per genitori

"Il rapporto scuola-famiglia nella diversità etnica e sociale" 

08/01/2018–23/03/2018 Formatrice
Istituto Comprensivo n.5, Bologna 

Progetto in rete "Imparare come vorrei"

Attività di formazione per docenti in servizio negli istituti scolastici aderenti alla rete

Modulo Formativo:"Didattica per competenze, innovazione metodologica e competenze di base"  

2017–Present Psicologa
Istituto Comprensivo n.1 Bologna

Progetto "Prevenzione del disagio e Promozione del benessere a Scuola"

09/10/2017–30/05/2018 Esperto Esterno
Istituto Comprensivo n.15

Svolgimento laboratorio di fotovideo narrazione multimediale per bambini e preladolescenti 

Scuole Croce Coperta

07/07/2017–14/07/2017 esperto esterno
Istituto Compensivo n.7, Bologna 

Svolgimento laboratorio di foto-video narrazione per ragazzi fascia d'eta 11-14 Progetto "Scuole 
Aperte 2017"

01/11/2016–31/10/2017 formatrice
Partecipazione in qualità di docente-formatore al PNSD (Piano Nazionale Scuola Digitale ) per Snodi 
Formativi Regione Emilia -Romagna, "Formazione del personale della scuola su tecnologie e 
approcci metodologici innovativi":

23/01/2017 Modulo: "Organizzazione del lavoro, collaborazione e realizzazione di modelli di lavoro in 
Team", Piacenza IC Cadeo;

26/01/2017 Modulo: "Team Building", Modena, Ist. Istruzione Sup.F.Corni;

08/02/2017 Modulo "Soft Skills, Le competenze Trasversali", Rimini, ITES Valturio;

07/03/2017 Modulo:"Team building"Carpi; 09/03/217 Modulo: "Team building", Carpi,IPSIA 
G.VALLAURI;

14/03/2017 Modulo: "Team building e leadership", Ravenna, Ic S.Biagio;

16/03/2017 Modulo: "Soft Skills, Le competenze trasversali " Riccione, Liceo Volta -Fellini;

20/03/2017 Modulo:"Soft Skills, Le competenze trasversali" Santarcangelo di Romagna, ISISS 
EInaudi-Molari;

03/04/2017-04/04/2017 Modulo"Organizzazione, collaborazione e realizzazione di modelli di lavoro in 
team" Modena, Ist. Istruzione Sup.F.Corni, Ferrara, Ist.Istruzione Sup. F.lli Taddia;

11/04 -27/04 Modulo "Team building" Meldola,Ic Crosetti, Ic S.Biagio, Ravenna;

02-03-08-10-11-16-18-25/05/2017 Modulo "Team building" Santarcangelo di Romagna,ISISS 
EInaudi-Molari;  Bologna, Ozzano dell'Emilia, IC 9 ; Pavullo nel Frignano,Ist.di Istruzione Sup.Volta 
Sassuolo, IC Lugo 1; Ferrara, Ist.Istruzione Sup. F.lli Taddia;

30/05/2017-13/06/2017 Modulo "Organizzazione, collaborazione e realizzazione di modelli di lavoro in
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team" Bologna, Ic 9

31/10/2017 Modulo "Team building e leadership" per animatori digitali presso ITTS Belluzzi-Da Vinci

21/02/2017–23/02/2017 formatrice
XCorsi Srl, Napoli (Italy) 

Docenza in qualità di formatrice del modulo formativo : "La gestione del cambiamento e 
dell'innovazione"target di riferimento: dipendenti Equitalia, ore 8.30-16.30, Sede: Bologna 21/02; 
Verona 22/02; Verona 23/02 

01/01/2015–Present formatrice-orientatrice
Ciquadro Srl Società di consulenza, Brescia (Italy) 

svolgimento moduli formativi per intermediari assicurativi e finanziari:

12/15 Docente del corso "Leadership, Team Building e Community"; 03/2016 Docente del corso 
"Leadership e team Building" ;

05/2016 Docente del corso "Gestione dei gruppi di lavoro: motivazione e coaching" per intermediari 
assicurativi e finanziari;

09/2016 docente del corso "Comunicazione verbale - non verbale"; " Tecniche di vendita" "Marketing 
e comunicazione";

10/2016 11/2016 Docente dei moduli" Marketing e comunicazione: canali e strumenti di promozione"; 
"Soft Skills= le competenze trasversali"; 

12/2016 Docente dei moduli: "Leadership e team bulding"; "Organizzazione del lavoro in team";

31/08/2017 Docente del modulo: "Soft Skills= Le competenze trasversali"

Collaborazione con Società di Consulenza Ciquadro Srl per attività di counselling, orientamento e 
formazione con tema sulle motivazioni , sulla comunicazione interpersonale verbale e non verbale; le 
tecniche di vendita e persuasione, Marketing e Neuromarketing.

01/01/2016–31/10/2016 formatrice
Sida Group Srl, Ancona (Italy) 

Docenza in qualità di formatrice di moduli di insegnamento relativi a : "il fattore umano in azienda" e 
"Le persone e l'essere umano" previsti all'interno dei Master : Executive Master in Hotel Management 
29/03, 07/06, 08/06 Excutive Master in Human Resources 13/04 ; Executive Master in Equity 
Management 22/07; Executive Master in Cyber Security 02/9; Executive Master in Energy 
Management 24/09; Executive Master in Reale Estate 08/10 - svolti su Moduli di 8 /12 ore a Bologna, 
Parma, Firenze 

20/06/2016–22/07/2016 esperto esterno
Istituto Comprensivo n.1, Bologna (italia) 

Partecipazione al Progetto "Scuole Aperte estate 2016" per studenti fascia 11-14 anni

23/11/2015–01/05/2016 esperto esterno
Istituto Comprensivo n.17, Bologna (Italy) 

Esperto esterno per svolgimento laboratoriale di "potenziamento metodo di studio"per studenti fascia 
11-14 anni 

26/10/2015–Present
Associazione Mondo Donna Onlus, Bologna (Italy) 

Psicologa volontaria per svolgimento laboratorio di fototerapia presso Casa Mokaite (centro di 
accoglienza per giovani immigrate richiedenti asilo politico).
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01/09/2012–01/09/2013 psicologa tirocinante
Dipartimento Salute Mentale – UOC Diagnosi e Cura- sede Pianura Ovest eServizio 
Psichiatrico Diagnosi Cura di San Giovanni in Persiceto, Bologna (Italy) 

Partecipazione in qualità di tirocinante a colloqui individuali con i pazienti e con i familiari dei pazienti, 
partecipazione alla visita di gruppo dell'equipe del reparto con i pazienti, partecipazione, conduzione e
stesura relazioni psicologiche sulla terapia di gruppo e gruppi di discussione per i pazienti del reparto

1000 ore di tirocinio con presenza di 20 ore settimanali su turni presso il reparto SPDC di S Giovanni 
in Persiceto(Bo)

07/05/2012–06/11/2012 frequenza per pratica volontaria
Unità Operative del Dipartimento di Salute Mentale e DipendenzePatologiche Ausl 
Bologna, Bologna (Italy) 

Osservazione e affiancamento agli operatori sulle attività delle strutture, con particolare attenzione 
all'area della riabilitazione cognitiva, partecipazione a riunioni dell'equipe; partecipazione a gruppi di 
mutuo- auto- aiuto per famigliari

10/10/2002–10/10/2003 impiegata ufficio personale
Direzione Provinciale del lavoro di Brescia – Ufficio Stranieri – per conto di Manpower – 
Sportello Stranieri, Brescia (Italy) 

Addetta alla gestione, assistenza, informazioni ai lavoratori stranieri e svolgimento pratiche relative al 
loro inserimento lavorativo

02/10/1995–30/09/2002 impiegata amministrativa /commerciale
Sirta Spa, Brescia (Italy) 

Addetta alla gestione clienti e svolgimento pratiche relative

14/01/2004–31/12/2004 Impiegata ufficio personale
Master Soc. Coop. Arl Brescia, Brescia (Italy) 

Addetta alla gestione del personale infermieristico straniero, gestione dei contratti e delle pratiche 
relative al personale infermieristico

EDUCATION AND TRAINING

18/02/2017–20/05/2017

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Formazione "Squadra di psicologi dell'emergenza dell'ordine dell'Emilia Romagna"

22/11/2016–27/02/2017

Centro Studi Forepsy via XXI Aprile n.61, Roma (Italy) 

bambini e adolescenti ADHD E DOP Master per psicologi e npi

24/02/2017–24/02/2017

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

L'intervento dello psicologo a domicilio

02/12/2016–02/12/2016

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

"Dal dolore sentito al dolore pensato: l'intervento dello psicologo nei casi di dolore cronico 
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27/05/2016–27/05/2016

Enpap, Bologna (Italy) 

Workshop "Progetta e migliora la tua carriera: Personal Business Model Canvas "

03/05/2016–03/05/2016

Altra Psicologia, Bologna 

Lo Storytelling : le Storie che curano

30/01/2016–30/01/2016 Crediti ECM

Ordine psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Da Icaro a Ulisse, dal viaggiatore al turista, dalla cura alla prevenzione - Convegno sulla Psicologia 
del Turismo.

14/11/2015–14/11/2015

RIesco, Bologna (Italy) 

Convegno: "Outdoor education: L'educazione sicura all'aperto. Progettare gli spazi esterni"

22/10/2015–22/10/2015 Crediti ECM

Ordine Psicologi dell'Emilia Romagna, Bologna 

La Tecnica delle Storie Disegnate e il Test di Roberts-2 in psicologia clinica dell'età evolutiva

29/06/2015–29/06/2015

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Le nuove disposizioni in materia di trattamento riabilitativo dei DSA. I vantaggi della tele riabilitazione

06/06/2015–06/06/2015

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Convegno: Psicologia e Nuovi Media: verso un uso consapevole

24/03/2015–12/05/2015

Fermo Immagine, Bologna (Italy) 

▪ Corso di Formazione: Diversi stili di apprendimento, diversi strumenti di apprendimento Appunti e 
strumenti psicologici a scuola La struttura delle lingue : la complessità ortografica

07/03/2015–07/03/2015

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Convegno: La Psicologia Penitenziaria: tra interventi attuali e prospettive future

11/12/2014–12/12/2014

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Il MMPI-2 nella valutazione psicologica

04/12/2014–05/12/2014

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

La valutazione delle abilità intellettive con la WISC-IV

01/11/2014–30/11/2014
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Obiettivo Sanità

Corso di formazione: "Strategie per la gestione dei malati non autosufficienti "

30/10/2014–31/10/2014

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Il MMPI-A nella valutazione psicologica dell'adolescente

07/10/2014–04/11/2014

Amitié Srl, Bologna (Italy) 

Corso di formazione: Fototerapia e intelligenza emotiva in carcere

01/07/2014–02/07/2014

Alma Mater Studiorum, Bologna (Italy) 

Seminario: La complessità della diagnosi, DSM-5 e PDM-2; La ricerca sugli interventi psicologici

29/05/2014–29/05/2014

Alma Mater Studiorum - Università di Bologna, Bologna (Italy) 

Seminario pratico sulle tecniche di counseling

22/05/2014–22/05/2014

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Business Plan

04/2014–Present

Ordine Psicologi Emilia Romagna, Bologna (Italy) 

Iscrizione all'Albo professionale Ordine Psicologi Emilia Romagna: matricola n. 7787

11/2013–02/2014

Alma Mater Studiorum - Università degli studi di Bologna

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo

05/2013–05/2013

Ordine Psicologi Lombardia

Convegno su "Psicologia e nuove tecnologie"

08/02/2013–08/02/2013 Laurea in Psicologia
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, Sede di Cesena Corso di laurea magistrale 
in Psicologia clinica

Tesi di laurea: "Un confronto tra modelli di riabilitazione psicosociale nei servizi di salute mentale 
territoriali". (votazione 102/110)

08/07/2010–08/07/2010 Laurea triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni 
sociali
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, Sede di Cesena

Laurea triennale (votazione 101/110)in data 08/07/10

Tesi di laurea: "Le emozioni nella diagnosi di una malattia grave: paziente, medico, famiglia".
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19/07/1994–19/07/1994 Laurea in Economia e Commercio
Università degli studi di Brescia – Facoltà di Economia eCommercio Corso di Laurea in 
Economia e Commercio

1988 Diploma di Perito aziendale e corrispondente in lingue estere
Istituto Commerciale Astolfo Lunardi

1988

Centro di Formazione Professionale della RegioneLombardia Corso di marketing 
Informatico

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Italian

Foreign language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English A2 A2 A1 A1 A2

French A2 A2 A2 A2 A1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages - Self-assessment grid 

Communication skills Ottime capacità relazionali e comunicative e di ascolto dell'altro 

Capacità di adattamento, negoziazione, comunicazione Forte motivazione personale ai temi umanitari

Organisational / managerial skills Predisposizione al lavoro di team, coordinamento reti di servizi: buone capacitàdi coordinamento di 
gruppi di lavoro multidisciplinari e multiproblematici

Job-related skills Spiccato orientamento al raggiungimento degli obiettivi prestabiliti

Capacità di analisi critica, sintesi e operatività; Abilità comunicative e relazionali in ambienti eterogenei
Dinamicità e flessibilità; Empatia, attitudine all'ascolto, riservatezza

Digital skills SELF-ASSESSMENT

Information
processing

Communication
Content
creation

Safety
Problem-
solving

Independent user Independent user Independent user Independent user Independent user

Digital skills - Self-assessment grid 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows Abilità nell'utilizzo programmi word, excel, outlook, 
internetexplorer Buona conoscenza del web e capacità di muoversi nei socialnetwork

Driving licence B

ADDITIONAL INFORMATION

Il/La sottoscritta Grignani Raffaela nato/a a Brescia il 29/01/1968

residente a Bologna in Via Di Saliceto n.6 dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 
19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste all'art. 76 dello 
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stesso D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sopra 
riportato curriculum corrisponde a verità che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi 
all'originale.

La sottoscritta autorizza il vostro Istituto al trattamento dei dati sensibili e personali ai sensi del D. Lgs 
30 giugno 2003 n. 196 e successive modifiche e integrazioni.
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