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SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2017/2018 - E.F. 2018
SINTESI PROGETTO/ATTIVITA

Sezione 1 - Descrittiva

1.1 Denominazione progetto

Indjcare Codice e denominazione del progetto

Progetto P.13 - "Ampliamento Offerta Formativa, Laboratorio Scienze Motorie"

1.2 Responsabile progetto

Indjcare 1l responsabile del progetto

Il Dirigente Scolastico, i Docenti referenti Attivita Motorie delle Sedi, “Cremonini”, “Longhena” e “Fontana”, la
D.S.G.A.

1.3 Obiettivi

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalita e le
metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni.

In questa Scheda-Progetto vengono inserite le seguenti attivita, contenute nel PTOF 2016/2019 approvato dal
Consiglio di Istituto nella seduta del 12/01/2016 con Delibera N.80, aggiornato per il 2017/2018 dal Collegio
Docenti con delibera N.30 del 26/10/2017 e approvato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 17/11/2017
con Delibera N.43.

Sede “Fontana”
Nella suddetta sede, per il corrente A.S, come previsto dalla normativa vigente, Rif. Nota MIUR, Prot.N.4897
del 05/10/2017, & stato rinnovato il CSS —Centro Scolastico Sportivo-, di cui alla delibera n.31 del Collegio
Docenti del 26/10/2017, inserito nel PTOF, approvato dal Consiglio d'Istituto, come sopra enunciato. Nel CSS
si propone di favorire la partecipazione degli alunni in ambito sportivo e artistico, promovendo attivita motorie
volte ad educare sani stili di vita e al miglioramento del benessere psicofisico. Il CSS della “Fontana” coinvolge
tutti i ragazzi, anche, alunni BES e stranieri ispirandosi ai principi di inclusione scolastica, cittadinanza attiva,
educazione interculturale e rispetto alla legalita. II CSS propone ore di avviamento alla pratica sportiva
seguendo le disposizioni normative vigenti, partecipazione a gare e ai Campionati Studenteschi, con le
seguenti specialita:
1) avviamento alla pratica della corsa campestre: gara d'Istituto con successiva partecipazione alle gare
provinciali dei campionati studenteschi;
2) avviamento alla pratica sportiva, partecipazione ai G.S.S. di atletica leggera;
3) progetto “Olimpiade della Danza”, partecipazione a gare provinciali e nazionali
1. Attivita di “Corsa campestre” coinvolge tutti gli alunni della sede “Fontana”, quale potenziamento
dell’attivita svolta dal Docente interno i cui obiettivi sono:
- essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attivita richiesta e di applicare tecniche di
controllo respiratorio;
- praticare attivita di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici;
- saper mantenere un impegno motorio prolungato nel tempo manifestando autocontrollo del proprio
corpo nella sua funzionalita cardio-respiratoria e muscolare;
- saper organizzare un proprio piano di allenamento delle capacita di resistenza;
- lavorare sui punti di forza educando gli alunni a superare i propri limiti




. Attivita di “Atletica”, coinvolge alcuni alunni di tutte le classi, quale potenziamento dell‘attivita svolta dal

Docente interno i cui obiettivi sono:

- organizzare e partecipare a gare (provinciali nell'ambito dei Campionati Sportivi Studenteschi) per
favorire |'aggregazione tra compagni e coetanei di classi;

- consentire la valorizzazione delle eccellenze con esperienze agonistiche mirate ;

- valorizzare un percorso formativo che ha avuto inizio nella scuola primaria con I'educazione senso-
percettiva e le forme semplici di coordinazione, finendo con il consolidamento delle capacita coordinative
e condizionali;

- Creare centri di aggregazione piu ampi rispetto a quelli dell‘attivita curriculare e sviluppare la
socializzazione negli studenti;

- incentivare la partecipazione di tutti gli alunni;

- favorire un miglioramento individuale delle capacita tecniche generali e della tecnica agonistica in
relazione alle varie discipline dell‘atletica;

- sviluppare le capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza esaltazione in caso di
vittoria, senza umiliazione in caso di sconfitta, quindi del “piacere del gioco”.

Attivita di “Danza” svolta in orario extra-curricolare, prestata dalla docente interna, Prof.ssa Mongardi
Roberta, con la partecipazione di un esperto esterno. Il progetto “Fare Danza”, ideato su piano nazionale
dal ballerino Enkel Zhuti, presidente dell’Associazione “Fare Danza”, & finalizzato allintroduzione della
“danza” nelle scuole. Prevede la collaborazione tra insegnanti, ragazzi e coreografi.
Le finalita sono:
- educare al ritmo e al miglioramento della scioltezza articolare, dell’equilibrio;
- migliorare la relazione del corpo con lo spazio e con il tempo imparando a muoversi a ritmo,
tutti insieme e a occupare lo spazio tenendo sempre presente lo spazio altrui;
- sviluppare negli alunni lo spirito di squadra restando consapevoli che il buon risultato pud
essere raggiunto solamente insieme, creando un forte legame di gruppo.

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare una coreografia di hip-hop da presentare, con il solito
entusiasmo da parte degli alunni, come riscontrato nelle edizioni dei passati AA.SS., alle gare provinciali, che
si terranno presso un palasport della provincia di Bologna e, in caso di vittoria, poter accedere alle gare
regionali. Negli ultimi AA.SS, la partecipazione e il grande impegno degli alunni della “Fontana” ha portato al
conseguimento di ottimi risultati: nel 2015/2016 il 1~ premio provinciale, nel 2016/2017 il 2~ premio
provinciale.

4.

Sede “Cremonini, si sviluppano i seguenti Laboratori

In virtu della Nota MIUR, Prot.n.5737 del 07/11/2017, il “Progetto Nazionale, Sport di Classe”, si realizza
anche per il corrente A.S., per le classi quarte e quinte, con l'insegnamento dell’Ed. Fisica per 1 ora
settimanale, per un totale pari a 21 per classe, impartite dal Docente titolare della classe con
I'affiancamento della figura del Tutor sportivo. Quest’ultimo ha il compito di partecipare alle attivita del
Centro Scolastico Sportivo, fornendo supporto organizzativo, metodologico didattico, secondo le linee
programmatiche di Progetto.

Le attivita denominate “Scacchi a Scuola” destinate alle classi 2B, 2C, 4A, 4C, 5A, 5B, 5C, avviate da
ottobre 2017, termineranno entro aprile 2018, i cui obiettivi sono:
— Apprendere i fondamenti del gioco degli scacchi ;
— Stimolare e favorire la socializzazione;
— Sviluppare la partecipazione e la collaborazione nelle attivita di gruppo;
— Favorire I'approccio ed una pratica sportiva.
“Yoga”, destinato alla cl. 2C, da realizzare tra marzo-maggio 2018, i cui obiettivi sono:
- Scoperta del s¢, dell'integrazione dentro/fuori, dell’auto ascolto e dell’auto
consapevolezza;
— miglioramento dell” autostima;
— crescita della maturita comportamentale ed emotiva;
— scoperta dei propri piti semplici meccanismi di funzionamento ( respirazione, vuoto
mentale, concentrazione, rilassamento, ...);
— relazione con l'altro (io e noi, noi e loro);
— produzione e riconoscimento di calma e di benessere psicofisico e mentale;
— potenziamento della capacita di empatia, di lavoro individuale e di gruppo e di
collaborazione;




- sviluppo delle potenzialita;

— recupero dalle situazioni di stress e di disagio;

— aiutare ad affrontare le difficolta di ambientamento e d’apprendimento .

— migliorare la salute, la resistenza, la coordinazione, la flessibilita e I'agilita.

Nella sede “Longhena” si svolgono i seguenti Progetti:
7. “Arrampicata”, destinata alle classi seconde e terze, si realizza tra 1~ e 24 quadrimestre, i cui obiettivi
sono:
- Sviluppare le capacita psico-fisiche di forza, coordinazione, equilibrio;
- Favorire il miglioramento della fiducia in se stessi misurandosi con ambiente non usuale;
—  Creare centri di aggregazione pit ampi rispetto a quelli dell‘attivita curriculare e sviluppare la
socializzazione negli studenti;
- Sviluppare la capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza esaltazione in
caso di vittoria, senza umiliazione in caso di sconfitta, quindi del “piacere del gioco”;
—  Eventuale partecipazione a Gare.

8. "“Orienteering”, destinata alle classi quarte e quinte, realizzata tra fine settembre 2017, febbraio 2018, i cui
obiettivi sono:

— saper osservare la realta (concetto di pianta e prospettiva-concetto di scala di riduzione-
posizione reciproca tra gli oggetti);

- sapere leggere una carta (simbolizzare e conoscere simbologie specifiche);

— apprezzare le distanze, approfondimento;

- apprezzare le forme del terreno, approfondimento;

—  Ipotizzare percorsi,approfondimento;

—  saper utilizzare una carta (orientare la carta topografica secondo il terreno- leggere la carta
durante gli spostamenti- conoscere i punti cardinali);

- cenni sulla bussola approfondimento (conoscere la bussola e il suo funzionamento, orientare la
carta con la bussola);

— concetto di curve di livello, approfondimento

9. “Scherma” destinato alle classi 3A, 3B, 3C si realizza tra 1° e 2° quadrimestre 2017/2018 i cui obiettivi
sono:
— Percepire, avere conoscenza e coscienza;
— Orientarsi, conoscere, eseguire, padroneggiare, organizzare, combinare;
— Rappresentare, esprimere.

10. “1I giro del mondo ” destinato alle tre classi prime, che si realizza tra il 1° 2°quadrimestre 2017/2018.
Il progetto, quale possibilita unica, mira a far sperimentare agli alunni e docenti una nuova proposta
educativa, facendo viaggiare gli allievi in mondi diversi, dal mare alla montagna, dallo spazio ai boschi
incantati; la fantasia e la magia guideranno gli alunni che, grazie alla trasversalita, potranno imparare a
muoversi insieme conoscendo, oltre agli schemi motori di base, anche nozioni di scienze, geografia, storia
e....tanto altro.

Nella presente Scheda-Progetto si annoverano le seguenti “attivita a titolo gratuito”, prestate dalle
“Associazioni” riportate a fianco di ogni laboratorio, derivanti dalla stipula di apposite convenzioni, valide per il
corrente A.S., approvate con delibera dal C.d.I.:
a) Convenzione con la “Fortitudo B.C. 1953"”, per la realizzazione del progetto “"GIOCO-SPORT MINI
BASEBALL", sede Longhena. Ssi riporta di seguito lo stralcio, che esplicita il laboratorio:
.... |'attivita gratuita, prevista dal Progetto, interessera le seguenti classi:
Je tre classi terze,
le tre classi quarte
le tre classi quinte
Sono programmati i seguenti interventi per le rispettive classi a fianco riportate:
per le tre classi terze un monte ore totale pari a 30 ore
per le tre classi quarte un monte ore totale pari a 30 ore
per le tre classi quinte un monte ore totale pari a 20 ore
a partire da ottobre 2017 e sino a marzo 2018, nelle giornate di martedi e giovedi.
Il calendario degli interventi sara predisposto in accordo con gli insegnanti delle classi interessate.




b) Convenzione con I'Associazione Sportiva “INSPORT per la realizzazione del progetto "GIOCO-SPORT
MINIBASKET"” , sede Longhena. Si riporta di seguito lo stralcio, che esplicita il laboratorio:
.I'attivita gratuita, prewsta dal Progetto, interessera le seguenti classi:

/e tre classi terze,

le tre classi quarte

le tre classi quinte

Sono programmati cinque interventi per ciascuna classe, di un‘ora ciascuno, a partire

da ottobre 2017 e sino ad aprlle 2018, con cadenza settimanale, per un totale ore annuo pari a 45.

Il calendario degli interventi sara predisposto in accordo con gli insegnanti delle classi interessate.

c) Convenzione con la “Lega Atletica UISP provinciale Bologna”, per utilizzo locali scolastici della sede
Longhena, con impegno della Societa a svolgere a beneficio della Scuola, le seguenti attivita gratuite,
in orario scolastico, da concordarsi con il Referente Scienze Motorie sede “Longhena”, Insegnante
Gianluca Ruggeri, titolare ed in servizio ¢/o questa Istituzione Scolastica, per un totale di ore 100
(cento) a favore del Progetto “Gioca I'atletica vinci insieme”.

d) Convenzione con la “Polisportiva San Mamolo”, per utilizzo locali scolastici delle sedi Longhena e
Cremonini, con impegno della Societa a svolgere a beneficio della Scuola, le seguenti attivita gratuite
di Atletica, tenute da un Docente di Ed.Motoria o da un Tecnico federale, in orario scolastico da
concordarsi con i seguenti Docenti Referenti delle rispettive Scuole Primarie, appartenenti a questo
LE:
“Cremonini”, Insegnante Cantelli Annachiara e “Longhena”, Insegnante Gianluca Ruggeri, per un totale
di ore 15 (quindici) per ogni corso attivato con un minimo di 10 iscritti, nel corso dell’A.S. 2017/2018.

e) Convenzione con la “A.S.D. Sport Insieme”, per utilizzo locali scolastici della sede Cremonini, con
impegno della Societa a svolgere a beneficio della Scuola, le seguenti attivita, in orario scolastico da
concordarsi con gli insegnanti della Scuola primaria “Cremonini” per un monte ore pari a 15 per ogni
giornata d’utilizzo dei locali sopracitati, per un totale annuo pari a 45 ore.

1.4 Durata

Descrivere 'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attivita da
svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro.

Le attivita in linea di massima, si sviluppano da ottobre 2017 sino a Maggio 2018.

1.5 - Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docent;, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di
utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno
finanziario.

Le attivita riportate nei punti 1), 2), 3) vengono espletate da personale interno a questa Istituzione
Scolastica, il cui impegno relativo alla docenza sara liquidato con le risorse del MOF 2017/2018, assegnate dal
MIUR. Per il progetto “Danza” & prevista, anche la presenza di un Esperto Esterno, quale coreografo, la cui
copertura finanziaria & a carico delle famiglie.

Per le attivita inserite nel punto 4) i costi sono gestiti a livello Centrale, MIUR.

Per le restanti attivita, riportate nei punti dal 5) al 10) ci si avvale di personale esterno alla scuola:
Associazioni/Cooperative/Esperti Esterni e sono finanziate dai genitori degli alunni partecipanti.

1.6 - Beni e servizi

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di uz‘/'//'zz

Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario.
'“’Jf

Non si prevedono acquisti di materiale a carico del Programma. f

Bologna, 26.01.2018

farealizzazione.
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IL RESPO SABILE DEL PROGETTO
Pré ssa/ Giovanna Facilla
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